
Wöchentliche Angebote 

Uhrzeiten Ab 8.00 Uhr 9.30 Uhr-10.00 Uhr 10.15-11.30 Uhr 10.15-11.30 Uhr 12.00 Uhr 13.30-14.30 Uhr 13.30-14.30 Uhr Ab 14.30 Uhr 15 Uhr 

Montag 
Begrüßung der 

Gäste 

Gemeinsames 
Frühstück mit 

Geschichten und 
Zeitungsklatsch 

Einzelbetreuung, 
Gespräche, 

Gedächtnistraining, 
Biographiearbeit 

Bewegungsrunde 
im Therapieraum, 
Einzelbetreuung, 

Gespräche, 
Gedächtnistraining, 

Biographiearbeit 

Fit mit Musik 

Hauswirtschaft 
kochen, backen, 

klönen 

Gemeinsames 
Mittagessen 

Anschließend 
Mittagspause,  

Ruhe & 
Entspannung, 
Spaziergang, 

Beschäftigung im 
Esszimmer, z.B.: 
vorlesen, spielen, 

klönen 

Einzelbetreuung, 
Gespräche, 

Gedächtnistraining, 
Biographiearbeit 

Singkreis 

Hauswirtschaft, 
Kaffeekränzchen 
vorbereiten, 10 

Min. Aktivierung, 
Einzelbetreuung, 

Gespräche, 
Gedächtnistraining, 

Biographiearbeit 

Gemeinsames 
Kaffeekränzchen 

Tagesausklang 
Einzelbetreuung, 

Gespräche, 
Gedächtnistraining, 

Biographiearbeit 

Ab 16 Uhr 
Heimfahrt 

Dienstag Gedächtnisfit Bingo 

Mittwoch Kunterbunt mit 
Hund 

Kreativwerkstatt 

Donnerstag Gesellige Runde Musiknachmittag 

Freitag Erzähl doch mal Spiele 

jederzeit 
Nutzung der Ruheräume oder des Wohnzimmers mit Fernseher. 

Gäste, die an keinem Angebot teilnehmen möchten, bieten wir ziel- und problemorientierte Gestaltungsmöglichkeiten passend zur Tagesstruktur an. 

Allen Teilnehmern viel Freude beim Mitmachen und eine schöne Woche! 


